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第1・2章　はじめの30話（STEP1〜30）

https://gbah-english.com

第1章　英語を口に出してみる STEP1〜10

まずは、ひとことから。朝おきてから夜ねるまでの、短い言葉を口に出します。

STEP 1　おはよう。おなかすいた？　（朝）

朝、キッチンで朝食の準備をしています。

ケン Good morning, Akko.

アッコ Good morning, Ken.

ケン I'm hungry.

アッコ Breakfast is ready.

STEP 2　今日はいい天気だね　（朝）

朝食を食べながら、ケンとアッコが窓の外を見ています。

ケン It's sunny today.

アッコ Yes, it's a beautiful day.

ケン Shall we go for a walk?

アッコ Good idea!

STEP 3　コーヒーはいかが？　（朝）

朝食のあと、アッコがコーヒーを入れています。

アッコ Would you like some coffee?

ケン Yes, please.

アッコ Milk or sugar?

ケン Just milk, please.
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STEP 4　ありがとう、と返す　（朝）

アッコが、入れたコーヒーをケンに渡します。

アッコ Here you are.

ケン Thank you.

アッコ You're welcome.

ケン It smells good.

STEP 5　買い物に行ってくるよ　（昼）

昼前。ケンが買い物に出かけようとしています。

ケン I'm going shopping.

アッコ Okay. What do we need?

ケン We need some milk.

アッコ Don't forget the bread!

STEP 6　何時に帰る？　（昼）

ケンが玄関で靴をはいています。アッコが声をかけます。

アッコ What time will you be back?

ケン I'll be back at two.

アッコ Okay.

ケン See you later.

STEP 7　何が必要？　（昼）

スーパーに着いたケンが、アッコに電話をかけています。

ケン Hi, Akko. What do we need?

アッコ We need some eggs.

ケン How many?

アッコ Six, please.
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STEP 8　散歩に行かない？　（昼）

午後。買い物から帰ってきたケンと、アッコが窓の外を見ています。

アッコ The weather is nice.

ケン Yes, it is.

アッコ Shall we go for a walk?

ケン Sure. Let's go!

STEP 9　疲れてない？　（夕方）

散歩から帰ってきた夕方。アッコがケンに声をかけます。

アッコ Are you tired?

ケン A little.

アッコ Would you like some tea?

ケン Yes, please. Thank you.

STEP 10　何を見ているの？　（夜）

夜。ケンがリビングで、鉄道模型の本を開いています。

アッコ What are you looking at?

ケン I'm looking at a train book.

アッコ Again?

ケン Yes. I love trains!

第2章　身近なことを話してみる STEP11〜30

手伝う、たのむ、さそう。毎日の暮らしでよく使うやりとりを覚えます。

STEP 11　今日は何をするの？　（朝）

朝、朝食のあとに、今日の予定を話しています。

ケン Good morning, Akko. What are you going to do today?

アッコ I'm going shopping this morning.

ケン What are you going to buy?

アッコ Some vegetables and milk.

3



STEP 12　手伝いましょうか？　（朝）

朝、台所で朝食のしたくをしています。ケンが声をかけます。

ケン Can I help you?

アッコ Yes, please. Can you set the table?

ケン Sure.

アッコ Thank you, Ken.

STEP 13　何をすればいい？　（朝）

朝、洗濯物をたたんでいます。アッコがケンに声をかけます。

アッコ Ken, can you help me with the laundry?

ケン Sure. What can I do?

アッコ Can you hang these towels?

ケン No problem.

STEP 14　石けんが、もうないよ　（朝）

洗濯をしていて、石けんが切れかけているのに気づきました。

アッコ Ken, the soap is almost gone.

ケン We need some soap.

アッコ We need sugar, too.

ケン Okay. Let's make a list.

STEP 15　牛乳はどこですか？　（昼）

スーパーに来ました。牛乳の売り場が見つかりません。

ケン Excuse me. Where is the milk?

アッコ It's over there.

ケン Thank you.

アッコ We found it!
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STEP 16　お昼は何にする？　（昼）

買い物から帰って、昼食の相談をしています。

アッコ What do you want for lunch?

ケン How about sandwiches?

アッコ Sounds good.

ケン I'll make some sandwiches.

STEP 17　午後はどうするの？　（昼）

昼食のあと、午後の予定を話しています。

アッコ What are you going to do this afternoon?

ケン I'm going to work on my train model.

アッコ Again?

ケン Yes. It's almost finished!

STEP 18　何を作っているの？　（昼）

ケンが机に向かっています。アッコがのぞきに来ました。

アッコ What are you making?

ケン I'm making a train station.

アッコ It looks nice.

ケン Thank you. I really enjoy it.

STEP 19　ちょっと休憩しましょう　（夕方）

夕方。ケンがお茶をいれて、アッコに声をかけます。

ケン Would you like some tea?

アッコ Yes, please.

ケン You look tired.

アッコ A little. Let's take a break.
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STEP 20　今日は何をした？　（夜）

夜、夕食の食卓で、今日あったことを話しています。

アッコ What did you do today?

ケン I worked on my train model.

アッコ Did you finish it?

ケン Not yet, but almost!

STEP 21　昨日は何をした？　（朝）

朝の食卓。ケンが、昨日の一日についてアッコにたずねます。

ケン What did you do yesterday?

アッコ I went shopping.

ケン What did you buy?

アッコ I bought some fruit and bread.

STEP 22　砂糖は入れる？　（朝）

朝、アッコがコーヒーをいれています。ケンの好みをたずねます。

アッコ Would you like some coffee?

ケン Yes, please.

アッコ Do you want some sugar?

ケン No, thanks. Just milk, please.

STEP 23　雨が降りそう？　（朝）

朝、出かける前に、ケンが窓の外を気にしています。

ケン How's the weather today?

アッコ It's cloudy.

ケン Is it going to rain?

アッコ I think so. Take your umbrella.
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STEP 24　何時にする？　（昼）

昼すぎ。アッコが散歩に誘い、待ち合わせの時刻を決めます。

アッコ Do you want to go for a walk?

ケン Sure. What time?

アッコ How about three o'clock?

ケン Sounds good. See you then.

STEP 25　買ってきてくれる？　（昼）

ケンがスーパーへ出かけようとしています。アッコが買い物を頼みます。

ケン I'm going to the supermarket.

アッコ Can you buy some vegetables?

ケン Sure. What do we need?

アッコ We need some carrots and onions.

STEP 26　何を読んでいるの？　（昼）

午後、ケンが居間で本を読んでいます。アッコが声をかけます。

アッコ What are you doing?

ケン I'm reading a book.

アッコ What is it about?

ケン It's about trains.

STEP 27　手伝おうか？　（夕方）

夕方の台所。アッコが夕食の支度をしています。ケンが手伝いを申し出ます。

ケン Can I help you with dinner?

アッコ Yes, please. Can you cut the vegetables?

ケン Sure. Like this?

アッコ Thank you. That helps a lot.
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STEP 28　週末はどうする？　（夜）

夜、二人でくつろぎながら、週末の予定を話しています。

アッコ What are you going to do this weekend?

ケン I'm going to visit a railway museum.

アッコ That sounds fun.

ケン Would you like to come with me?

STEP 29　その後どうしてた？　（昼）

久しぶりに会った場面。近ごろの様子をたずね合います。

ケン How have you been?

アッコ I've been good. How about you?

ケン I've been pretty good, too.

アッコ That's nice to hear.

STEP 30　おいしそうだね　（夜）

夜、食卓に夕食が並びました。ケンがのぞきこみます。

アッコ Dinner is ready.

ケン It looks delicious.

アッコ I made your favorite dish.

ケン Really? I can't wait!
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